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Selbsfbewussisem.
Basis fiir ein starkes Ich

Impulsvortrag:

Starke Kinder sind sich ihrer
selbst bewusst

11.06.2026, 19 Uhr

Lebensraume fur Jung und Alt
Im Paradies 2, Bad Grénenbach

Wenn Kinder lernen, ihre Gedanken, Gefiihle und
Bediirfnisse wahrzunehmen, entwickeln sie Vertrauen in sich
selbst, kdnnen gut fir sich sorgen und klare Grenzen setzen.

W So wéchst Schritt fur Schritt ein starkes, selbstbewusstes Ich.
Erfahre, wie du dein Kind besser verstehst und es liebevoll
auf seinem Weg zu mehr Selbstbewusstsein begleitest.

Mit Karin Rehm - Resilienztrainerin fiir Kinder,
Starkmacher-Mentorin, Mama.
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